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Généralistes trop nombreux en ville,
eabsents des zones rurales. Dans notre
2gion Ia{nedecme falt souvent le grantl
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LE FAIT DU JOUR
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C'est le nombre de
cantons dans la région
qui sont des "espaces
de santé de proximité
fragiles", dont les
habitants risquent de
ne plus avoir de
médecin proche.

Agir pour éviter les déserts médicaux

Notre région n'est pas celle ol lesdéserts médicaux, c'est-a-dire I'absen-
e de généralistes dans des secteurs ruraux ol méme urbains, seront les
plus nombreux dans les années a venir. Mais il y a déja une "fracture qui
se creuse entre des villes et des quartiers ol les plagues de praticiens
s'alignent et celles ol les docteurs dgés ne trouvent pas de successeurs.
Le gouvernement, avec I'Agence régional de [a santé, acréé une commis-
sion de coordination de ['offre de proximité, Concrétement, sans mesure
autoritaire, il s'agit d'inciter, avec e "contrat d'engagement de service
public” (Cesp), les jeunes médecins a s'installer dans les zones "fragiles”,
Qu'its soient étudiants, & partir de la deuxiéme année, ou déja internes,
ils vont toucher 1200 euros brut durant leur parcours a la fac et dans les
établissements de santé, sous réserve gu'ils s'installent durant une pério-
deminima -2 ans- dans un de ces secteurs sous-madicalisés.

Shes- Maries-de-|3-Mer
[\'Prafpynpm:-um'

blique, ces instituteurs que 'on envoyait dans les vallées reculées

éduquer les fils d"agriculteurs. s tiennent a leur liberté d'installa-
tion et, pour certains, a4 valoriser leurs dix ans d'études. Alors, quand la
moyenne d'age des docteurs de campagne frise ou dépasse 55 ans en
Provence-Alpes-Cote d'Azur, les candidats & leur succession ne se bous-
culent pas au portillon pour aller ausculter et soigner sur le plateau de
sault (Vaucluse), le canton de Seyne (Alpes-de-Haute-Provence) ou
d'Aups (Var). Aussi, le gouvernement, avec son représentant en Proven-

Q u'on se le dise, les médecins ne sont pas des hussards de la Répu-

ce-Alpes-Cote d'Azur, 'Agence régionale de la santé, doit agir pour évi-
ter gque les généralistes ne se concentrent dans les villes et que des "dé-
serts médicaux" n'apparaissent. Cela alors gue la population vieillit et
que des zones jadis abandennées se repeuplent. Un dispositif pour I'ins-
tant modeste se met en place pour que des plagues de médecins refleu-
rissent dans les vallées et certains quartiers "sensibles” des villes, Tout
d’abord, le contrat d'engagement de service public qui permet aux fu-
turs médecins de voir financer leurs études sous réserve qu'ils accep-
tent de s'installer dans un des cantons sous-médicalisés de la région et

"L’accés aux soins,
dans les vallées les
plus reculées de la
région, comme dans
certains quartiers de
Marseille, est une
question cruciale
d'égalité républicaine."
DR LADISLAS POLSKI
CONSEILLER REGIONAL

Campagne cherche medecin

vec le vieillissement de la profession, des mesures financieres sont prises pour pousser les jeunes généralistes
a s'nstaller en zone rurale ou dans des quartiers mal couverts. Utile mais pas suffisant car les mentalités changent

de France. 5ix I'ont signé en Paca sur les 90 généralistes qui vont sorti
de leur cursus. Ensuite, la Caisse régionale d’assurance maladie propo
se des aides & 1'installation dans ces mémes zones et un complément d
revenus, si les praticiens exercent en groupe. Enfin, I'Etat et [a Régior
financent et installent des maisons médicales pour permettre cette pra
tique commune dans ces "espaces de santé de proximité fragiles".
Philippe LARU

Four plus d'infos, www cesposante.gouv.fr



ILS EXERCENT DEJA

Le Dr Alengrin, prés d'Arles ou le
Dr Scola, dans les Alpes, racontent
leur choix et leurs difficultes.

Il croise les doigts, apres des
années de recherche. Le
DrJean-Pierre Alengrin, installé
aux Saintes-Maries-de-la-Mer,
devrait pouvoir souffler sur les
gardes. "Avec lautre praficien,
nous cherchions en vain un geéne-
raliste pour exercer arec Hous.
Malgré des appels, des annon-
ces, personne ne voulait renir.
Cet été, jail méme eu un candi-
dat qui s'est désisté au dernier
moment. Cette fois, jai un volon-
taire qui semble solide, médecin
ttaché a une ambassade qui est
venu en racances aux Saintes et
qui veut rentrer en France.” Le
canton des Saintes, qui passe de

2 500 habitants I'hiver a plus de
250001'été, fait partie des 16 de-
finis par 'Agence régionale de
la santé comme "zones fragiles”
avec Sault (Vaucluse), Aups
(Var), Seyne, Saint-André-les-Al-
pes, Annot et Castellane (Alpes-
de-Haute-Provence), 'Argentie-
re-la-Bessée, Aiguilles, Serres
(Hautes-Alpes) et six autres
dans les Alpes-Martimes.
Installé par choix depuis 2006
a4 Gréoux-les-Bains, le
Dir Franck Scola, 38 ans, a com-
pris avant d'autres une évolu-
tion radicale de la "micro-ré-
gion". Celle qui bouleverse les
pratiques meédicales d'une re-
gion rurale. "Comme jai fait un
stage validant avec les expatriés
frangais du Brésil, je me suis spé-
cialisé dans la prise en charge

Aux Saintes comme a Greoux
Il faut avoir la vocation et s'adapter

des familles des chercheurs, tech-
niciens, cadres expatriés qui tra-
vaillent sur le projet Iter a Cada-
rache. Ce n'est pas seulement le
fait de maitriser les [angues
étrangeres qui est important
mdis aussi de s'adapter 4 une
autre culture dans la délivrance
des soins, parexemple dans l'ex-
pression des symptomes. 11 faut
parer de nouveaux risques medi-
caux soctaux.”

Autres risques, celui des quar-
tiers Nord de Marseille, o1 cer-
taines cités n'ont plus de méde-
cins proches. La Région veut y
implanter une "maison meédica-
le" ou les praticiens exerceront
en groupe et powrront recevoir
une formation avec un chef de
clinique de médecine générale.

Ph.L.



